Arroz a la cubana
Merluza al horno con ensalada
Fruta o yogur
Pan

09

Lacitos con tomate
Estofado de cerdo con verduras
Fruta o yogur
Pan

Arroz con pollo
Merluza empanada con ensalada
Fruta o yogur
Pan

Macarrones carbonara
Bunduelo de bacalao con ensalada
Fruta o yogur
Pan

30

Arroz a la cubana
Hamburquesa con patatas
Fruta o yogur

Alubias con chorizo
Estofado de pollo con patatas
Fruta o Yogur
Pan

10
Potaje de garbanzos
Buriuelos de bacalao con tomate
alifiado
Fruta o yogur
Pan

17

Lentejas con chorizo
Cinta de lomo con patatas
Fruta o yogur
Pan

-

24

Alubias con chorizo
Filete de lomo plancha com ensalada
Fruta o yogur
Pan

31
Lasana il
Merluza a la plancha con ensalada
Fruta o yogur

Patatas con verduras
Filete de lomo plancha con ensalada
Fruta o yogur
Pan

11

Paella de marisco
Tortilla de patatas con ensalada
Fruta o yogur
Pan

18

Espirales bolofesa
Estofado de pollo al curry
Fruta o yogur
Pan

25

Carne con tomate
Merluza en salsa verde con rodajas
de tomate alifiado
Fruta o yogur
Pan

Espirales bolofiesa
Calamares fritos con ensalada
Fruta o yogur
Pan

FESTIVO

Puchero con arroz
Tortilla de patatas y espinacas con
alifio de tomate
Fruta o yogur
Pan

26

Patatas con verduras
Albéndigas en salsa con ensalada
Fruta o yogur
Pan

Lentejas con chorizo
Salchichas con patatas
Fruta o yogur
Pan

FESTIVO

Crema de calabacin
Nuggets de pollo con patatas
Fruta o yogur
Pan

Puré de verduras
Estofado de ternera con verduras
Fruta o yogur
Pan
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Debido al acido contenido en las manzanas

e y a su interior crujiente, esta fruta es buena

. para ayudar a limpiar y aclarar los dientes.
Pero ojo, comerte una manzana

ino es igual que lavarte los dientes!
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